Matsedel for Skola & Forskola HT 2011

Enligt det kostpolitiska
programmet har for-
skolan alltid mjukt
bréd da det ar soppa.

#oe

Den 23 augusti firar
vi kéttbullens dag.

‘)

Den 6 september
uppmarksammar vi
Skolans dag.

Genom Skolans Dag vill
vi uppmarksamma och
betona alla elevers ratt
till kunskap. Skolans
Dag &r en dag da
elever, foréldrar, larare
och andra som ar ange-
lagna om alla elevers
ratt till kunskap enas.

Den 1 oktober
uppmarksammas
Vegetariska Varlds
dagen runtom i varlden,
sa aven i Laholm.

Den 20 oktober firar vi
Maltidens dag runt om pa
vara forskolor och skolor.

Genom att ata varierad
kost fran matcirkeln far
du i dig energi for att
orka hela skoldagen.

Den 26 oktober ar det
Potatisens dag.
Det firas genom att ata
potatis, fisk och sas
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22/8-26/8

Kyckling, currysas, ris

Kottbullar, sas, potatis
Fiskgratiang m. chilitacke, potatis
Falukorv, makaroner/stuvning
Kott/gronsakssoppa, kndckebrod m. ost
29/8-2/9

Kottfarssas, spagetti
Fiskpanetter, sas, potatis

Kokets meny

Skinkfrestelse

Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod
5/9-9/9

Kycklinggryta, ris

Kokets favoritratt

Lunchkorv, potatismos

Kottfars— och rotfruktsgratang
Kramig tomatsoppa, knackebréd m. ost
12/9-16/9

Hamburgare m. brod, dressing (Fsk — mos)
Kokets meny

Stekt fisk, sas, potatis

Korv stroganoff. ris
Kycklingsoppa, mjukt bréd
19/9-23/9

Lasagnette

Fisk Bjorkeby, potatismos

Kokets meny

Skansk kalops, potatis
Nikkalouktasoppa, knackebrod m. ost
26/9-30/9

Kassler, klyftpotatis, sas
Fiskpanetter, sas, potatis
Pastagratiang m. kyckling
Kalpudding, sas, potatis

Kokets veg. soppa mjukt bréd
3/10-7/10

Jennies kycklingsas, ris
Kottfarslimpa, sas, potatis

Stekt fisk, sas, potatis

Kokets meny

Cowboysoppa, kndackebréd m. ost
10/10-14/10

Lasagnette

Kokets fiskritt, sas, potatis
Kycklingschnitzel, sas, potatis
Ugnsfalukorv m. ticke, potatis/mos
Tomat och makaronisoppa,
knackebrod m. ost

17/10-21/10

Korvgryta, pasta

Kyckling Tandoori, ris
Fiskgratang, potatis

Kottbullar, sas, potatis

Kokets veg. soppa,

mjukt bréd m. medvurst
24/10-28/10

Kottfarssas, spagetti
Kycklinggryta, ris

Stekt fisk, sas, potatis

Kokets korvratt

Minestronesoppa, mjukt brod
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31/10-4/11

Hostlov (Forskolans egen matsedel)
7M11-11/11

Het kottfarsrora, ris, dressing
Skinkfrestelse

Fiskburgare, potatismos

Kyckling, sas, potatis, rodkal
Tacosoppa, knackebréd m. ost
14/11-18/11

Chili con carne, ris

Fiskgratang m. dill och osttdcke, potatis
Kotlettrad, sas, potatis

Kokets meny

Artsoppal Grénsakssoppa, mjukt brod
21/11-25/11

Kottgryta, ris

Gratinerad fisk, potatismos

Farsrutor, sas, potatis

Kyckling, potatisgratang

Kokets soppa, kndckebrod m. ost
28/11-2/12

Studiedag (Forskolans egen matsedel)
Studiedag (Forskolans egen matsedel)
Kryddstark korvgryta, ris

Kottfarsbiff, sas, klyftpotatis

Tomat och makaronisoppa,
knackebrod m. ost

5/12-9/12

Kokets pastaratt

Korv stroganoff, ris

Stekt fisk, sas, potatis

Het kottfarssoppa, knackebrod m. ost
Pytt i panna

12/12-16/12

Kottfarssas, spagetti

Jul lunch

Kokets meny

Kokets meny

Potatis och purjolokssoppa, mjukt brod
19/12-22/12

Ugnsfalukorv, pasta

Flygande Jacob (kycklinggratang), ris
Risgrynsgrot, saftsas, skinksmorgas
(Forskolans egen matsedel)

Nu tdndas tusen juleljus

Nu tandas tusen juleljus
pa jordens morka rund,
och tusen, tusen strala ock
pa himlens djupbla grund.

Och 6ver stad och land i kvall
gar julens glada bud,

att fodd ar Herren Jesus Krist,
var Fralsare och Gud.

Du stjarna éver Betlehem,
0, lat ditt milda ljus

fa lysa in med hopp och frid
i varje hem och hus!

| varje hjarta armt och morkt

sand du en strale blid,
en strale av Guds karleks ljus

God Jul & Gott Nytt Ar

Den 10 november firas
Martensafton runt om i
Sverige.
Hogtiden firas aven i
Tyskland pa liknande satt.
Marten har fatt sitt namn
efter helgonet Martin av
Tours.

Den 20 november an-
togs Barnkonventionen.

Konventionen handlar
om det enskilda barnets
rattigheter. Idag har 192

lander ratificerat
Konventionen.

Den 10 december delas
nobelpriset ut i féljande
kategorier:

Litteratur
Fysik
Kemi
Fysiologi eller Medicin
Fredspriset
Ekonomipriset

Den 13 december firar
vi Lucia.

Lucia kommer fran
latinets Lux,
som betyder ljus.

Kostservice, Laholms Kommun
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